LES ALLERGENES
ALLERGENS

BOISSONS CHAUDES & FROIDES
HOT & COLD DRINKS

Frappé vanille
Vanilla shake

Poudre pour chocolat Traces éventuelles May contain traces of
chaud e Gluten, oeufs, soja, fruits a coque, céleri, sulfites
Hot chocolate powder Gluten, eggs, soja, dairy, nuts, celery, sulphites

Présent dans la recette /In the recipe
e |ait de vache
Cow milk

Sirop de noisette
Hazelnut syrup

Chantilly
Whipped cream

Lait d’avoine
Oat milk

Biére
(blonde & brune)
Beer (blond & amber)

Frappé café
Coffee shake

Présent dans larecette /n the recipe
e Noisettes
Nuts

Présent dans la recette /n the recipe
e Créme (lait de vache)
Cream (cow milk)

Traces éventuelles May contain traces of
e Gluten

Présent dans la recette /n the recipe
e Sulfites
Sulphites

Présent dans la recette /n the recipe
e laitdevache
Cow milk

Traces éventuelles May contain traces of
® Soja
e Fruits a coque
Nuts
e Extra:Lait d’avoine (gluten)
Oat milk (gluten)

Frappé chai
Chai shake

Frappé chocolat
noisettes

Chocolate & hazelnut
shake

Traces éventuelles May contain traces of
e Fruits a coque
Nuts
e Extra:Lait d’avoine (gluten)
Oat milk (gluten)

Présent dans la recette /n the recipe
e [aijt de vache
Cow milk

Traces éventuelles May contain traces of
e Fruits 4 coque
Nuts
e Extra:Lait d’avoine (gluten)
Oat milk (gluten)

Présent dans la recette /In the recipe
e Lait de vache
Cow milk
® Soja
e Fruits & coque
Nuts

Traces éventuelles May contain traces of
e Extra:Lait d’avoine (gluten)
Oat milk (gluten)



LES ALLERGENES

ALLERGENS
PATE PANCAKES
PANCAKES BATTER
Sucrée Présent dans larecette /n the recipe
Sweet e Farine de blé (gluten), ceufs, lait de vache

Wheat flour (gluten), eggs, cow milk

Salée Présent dans la recette /In the recipe
Savoury e Farine de blé (gluten), ceufs, lait de vache
Wheat flour (gluten), eggs, cow milk

Traces éventuelles May contain traces of
e Farine de sarrasin (gluten)
Bucketwheat flour (gluten)

Sans gluten  Présent dans larecette /n the recipe
Gluten free e Oeufs, lait de vache
Eggs, cow milk

PETIT DEJEUNER

Sans
lactose
Lactose
free

Vegan
Vegan

Présent dans la recette /In the recipe
e Farine de blé (gluten), ceufs
Wheat flour (gluten), eggs

Traces éventuelles May contain traces of
e Lait d’avoine Oat milk : Gluten

Présent dans la recette /n the recipe
e Farine de blé (gluten), bananes
Wheat flour (gluten), bananas

Traces éventuelles May contain traces of
e Lait d’avoine Oat milk : Gluten

Traces éventuelles May contain traces of
e Farine de sarrasin (gluten)
Bucketwheat flour (gluten)

BREAKFAST MENU

Version e Pancakes: Voir pate salée Check savoury pancake batter
salée Présent dans larecette /n the recipe

Savoury e Accompagnements/Toppings :

version CEufs brouillés : ceuf, lait Scrambled eggs : egg, milk

Poivre Pepper

Créme mimolette : Créme (lait de vache), fromage (lait de vache et ceuf)
Mimolette cheese cream : Cream (cow milk) cheese (cow milk & eggs)
Oignons confits : oignons, miel Caramelized onions : onions, honey

Extra truite : Poisson Extra trout: Fish

Traces éventuelles May contain traces of
e Accompagnements/Toppings :
Poivre : Gluten, céleri, sésame, moutarde
Pepper : Gluten, celery, sesame, mustard
Extra pancetta: Gluten, ceufs, soja, lait de vache, fruits a coque,
sulfites, moutarde Gluten, eggs, soja, cow milk, nuts, sulphites, mustard

Version
sucrée
Sweet
version

e Pancakes: Voir pate sucrée Check sweet pancake

batter
Présent dans larecette /n the recipe

e Accompagnements/Toppings :
Muesli : Avoine (gluten), amandes & noisettes
(fruits a coque)
Fromage blanc : Lait de vache
Extra fruits : Voir avec le.la serveur.euse
Muesli: Oat (gluten), almonds & hazelnuts (nuts)
Yogurt : Cow milk
Extra fruits : Check with the waiter

Traces éventuelles May contain traces of
e Accompagnements/Toppings :
Muesli : Amandes (sésame, arachides)
Almonds (sesame, peanuts)



LES ALLERGENES
ALLERGENS

MENU BRUNCH - PANCAKES SALES
BRUNCH MENU - SAVOURY PANCAKES

Le e Pancakes : Voir pate salée Check savoury pancake batter
matelot Présent dans larecette /n the recipe

The e Accompagnements/Toppings :

matelot Truite fumée (poisson) Smoked trout (fish)

Sésame, poivre Sesame, pepper

Rillettes truite fumée & curry : Fromage blanc (lait de
vache), truite fumée, poivre

(poisson), curry (moutarde)

Smoked trout & curry rillettes : Yogurt (cow milk), smoked
trout (fish), curry (mustard), pepper

Traces éventuelles May contain traces of
e Accompagnements/Toppings :

Rillettes truite fumée & curry : Curry (gluten, céleri,
sésame, lait, sulfites), poivre (gluten, céleri, sésame,
moutarde)
Sésame : Gluten, céleri
Smoked trout & curry rillettes : Curry (gluten, celery,
sesame, milk, sulphites), pepper (gluten, celery, sesame,
mustard)
Sesame : Gluten, celery

Le e Pancakes: Voir pate salée Check savoury pancake batter
classique Présent dans larecette /n the recipe

The e Accompagnements/Toppings :

classique CEufs brouillés : Oeufs, lait de vache, poivre

Sauce hollandaise : Oeufs, beurre (lait de vache), poivre
Scrambled eggs : Eggs, cow milk, pepper
Hollandaise sauce : Eggs, butter (cow milk), pepper

Traces éventuelles May contain traces of
e Accompagnements/Toppings :
Pancetta : Gluten, ceufs, soja, lait de vache, fruits a coque,
sulfites, moutarde
Poivre : Gluten, céleri, sésame, moutarde
Pancetta : Gluten, eggs, cow milk, nuts, sulphites, mustard
Pepper : Gluten, celery, sesame, mustard

Le bleu

The
bleu

Le

veggie

The
veggie

e Pancakes: Voir pate salée Check savoury pancake batter
Présent dans larecette /n the recipe
e Accompagnements/Toppings :

Creme bleu : Fromage bleu & créme (lait de vache), poivre
Cerneaux de noix Walnut kernels

Oignons confits Caramelized onions

Fromage bleu Bluecheese

Blue cheese sauce : Blue cheese &cream (cow milk), pepper

Traces éventuelles May contain traces of
e Accompagnements/Toppings :

Pancetta: Gluten, ceufs, soja, lait de vache, fruits a coque, sulfites,
moutarde

Poivre : Gluten, céleri, sésame, moutarde

Cerneaux de noix : lait

Pancetta : Gluten, eggs, cow milk, nuts, sulphites, mustard
Pepper : Gluten, celery, sesame, mustard

Walnut kernels : milk

e Pancakes: Voir pate salée Check savoury pancake batter
Présent dans larecette /n the recipe
e Accompagnements/Toppings :

Créme parmesan : Parmesan & créme (lait de vache), poivre
Champignons snackeés : ail (sulphites), poivre

Copeaux de parmesan

Oignons frits : Blé (gluten)

Parmesan cheese cream : Parmesan & cream (cow milk), pepper
Sautéed mushrooms : Garlic (sulfites), pepper

Parmesan shavings

Fried onions : Wheat (gluten)

Traces éventuelles May contain traces of
e Accompagnements/Toppings :

Poivre : Gluten, céleri, sésame, moutarde
Pepper : Gluten, celery, sesame, mustard



LES ALLERGENES
ALLERGENS

MENU BRUNCH - PANCAKES SUCRES
BRUNCH MENU - SWEET PANCAKES

Le Snickers e Pancakes: Voir pate sucrée Check sweet pancake batter Le tiramisu
The snickers Présent dans la recette In the recipe The
e Accompagnements/Toppings : tiramisu
Tuile chocolat cacahuétes : Lait de vache,
cacahuétes

Tuile caramel & Coulis de chocolat : Creme, beurre
(lait de vache)

Banane, Cacahuétes

Caramel au beurre salé : Creme (lait de vache)
Chantilly : Lait de vache

Chocolate chip with peanuts : Cow milk, peanuts
Caramel chip & chocolate sauce : Cream & butter
(cow milk)

Bananas, peanuts

Salted butter caramel : Cream (cow milk)
Whipped cream : Cow milk

Traces éventuelles May contain traces of
e Accompagnements/Toppings :
Cacahuétes : Fruits a coque, gluten, soja
Coulis de chocolat : Soja, lait
Peanuts : Nuts, gluten, soja

. - Le chocolat
Chocolate sauce : Soja, milk

noisettes
The
Le caramel e Pancakes: Voir pate sucrée Check sweet pancake batter chocolats
beurre salé Présent dans larecette /n the recipe & hazelnut
Salted e Accompagnements/Toppings:
butter Caramel beurre salé : Creme (lait de vache)
caramel Fruits de saison : Voir avec le. la serveur.euse
Chantilly : Créme (lait de vache)
Salted butter caramel : Cream (cow milk)
Sea'sonal fruits : Check with the v.vaiter L’abricot
Whipped cream : Cream (cow milk) The apricot

e Pancakes : Voir pate sucrée Check sweet pancake batter
Présent dans larecette /n the recipe

e Accompagnements/Toppings :
Mascarpone café : Lait de vache
Crumble cacao : Beurre (lait de vache), farine de blé (gluten)
Biscuit cuillére : Farine de blé (gluten), oeufs
Caramel beurre salé au café : Créme (lait de vache)
Coffee mascarpone : Cow milk
Crumble cacao : Butter (cow milk), wheat flour (gluten)
Lady finger biscuit :
Salted butter caramel : Cream (cow milk)

Traces éventuelles May contain traces of
e Accompagnements/Toppings :
Crumble cacao: Cacao en poudre (gluten, oeufs, soja, lait,
fruits a coque, céléri, sulfites)
Cacao crumble : Cacao powder (gluten, eggs, soja, milk,
nuts, celery, sulphites)

e Pancakes: Voir pate sucrée Check sweet pancake batter
Présent dans larecette /n the recipe
e Accompagnements/Toppings :
Pate a tartiner chocolat noisettes : Lait de vache, noisettes
Fruits de saison : Voir avec le. la serveur.euse
Chantilly : Créme (lait de vache)
Chocolate and hazelnut spread : Cow milk, nuts
Seasonal fruits : Check with the waiter
Whipped cream : Cream (cow milk)

e Pancakes: Voir pate sucrée Check sweet pancake batter
Présent dans larecette /n the recipe
e Accompagnements/Toppings :
Fruits de saison : Voir avec le. la serveur.euse
Chantilly : Creme (lait de vache)
Seasonal fruits : Check with the waiter
Whipped cream : Cream (cow milk)



LES ALLERGENES

ALLERGENS
Salade Présent dans larecette /n the recipe
assaisonnée e Vinaigre balsamique : Sulfites
Seasoned Balsamic vinegar : Sulphites
salad

Traces éventuelles May contain traces of
e Graines a salade : Fruits a coque, sésame, arachides
Salad seeds : Nuts, sesame, peanuts

BRUNCH MENU - PORTIONS

BRUNCH MENU - SIDES

CEufs brouillés Présent dans larecette /n the recipe Mini muesli Présent dans larecette /n the recipe
Scrambled e Qeufs, lait de vache, sésame, poivre Mini muesli e Fromage blanc: Lait de vache
eggs Eggs, cow milk, sesame, pepper Muesli : Avoine (gluten), amandes & noisettes
(fruits a coque)
Traces éventuelles May contain traces of Yogurt : Cow milk
e Sésame: Gluten, célery Muesli: Oat (gluten), almonds and hazelnuts (nuts)

Poivre : Gluten, céleri, sésame, moutarde

Sesame : Gluten, celery Traces éventuelles May contain traces of

Pepper : Gluten, celery, sesame, mustard e Muesli: Sésame, arachides

Sesame, peanuts



LES ALLERGENES
ALLERGENS

MENU BISTROT
BISTROT MENU

Le hors e Pancakes: Voir pate salée Check savoury pancake batter
piste Présent dans larecette /n the recipe
The hors e Accompagnements/Toppings :
piste Sauce raclette & mimolette : Créme, mimolette , raclette (lait de
vache, oeuf), poivre
Cornichons : Sulphites, anhydride sulfureux
R&sti de pomme de terre : Oeuf, poivre
Parmesan & mimolette sauce : Cream (cow milk), mimolette (cow
milk, egg), pepper
Pickles : Sulfites, sulfur dioxide
Potato rosti : Egg, pepper
Traces éventuelles May contain traces of
e Accompagnements/Toppings :
Poivre : Sésame, moutarde, céleri, gluten
Lardons : Moutarde
Pepper : Sesame, mustard, celery, gluten
Bacon : Mustard
Le grand e Pancakes: Voir pate salée Check savoury pancake batter
vert Présent dans la recette /n the recipe
The grand e Accompagnements/Toppings:
vert Creéme champignons truffe : Créme (lait de vache), poivre

Créme parmesan : Parmesan & créme (lait de vache), poivre
Champignons snackés : ail (sulphites), poivre

Epinards : Beurre (lait de vache)

CEuf

Mushroom & truffle cream : Cream (cow milk), pepper
Parmesan cheese cream : Parmesan & cream (cow milk), pepper
Sautéed mushrooms : Garlic (sulfites), pepper

Spinach : Butter (cow milk)

Egg

Traces éventuelles May contain traces of
e Accompagnements/ Toppings:
Poivre : Sésame, moutarde, céleri, gluten
Pepper : Sesame, mustard, celery, gluten

Le
ouest
coast
The
ouest
coast

e Pancakes: Voir pate sucrée Check sweet pancake batter
Présent dans larecette /n the recipe

e Accompagnements/Toppings :
Canard effiloché & sauce BBQ : Ail (sulphites), poivre, gluten
Coleslaw : Ail (sulphites), poivre
Sauce a l’'orange : Sauce soja sucrée (gluten & soja)
Chantilly aux herbes : Créme & mascarpone (lait de vache),
poivre
Pulled duck & BBQ sauce : Garlic (sulfites), pepper, gluten

Traces éventuelles May contain traces of
e Accompagnements/Toppings :

Canard effiloché & sauce BBQ : Sauce worchestire (poisson),
moutarde
Poivre : Sésame, moutarde, céleri, gluten
Coleslaw : Curcuma & gingembre (gluten, céleri, sésame,
moutarde)
Pulled duck & BBQ sauce : Worchestire sauce (fish), mustard
Pepper : Sesame, mustard, celery, gluten
Coleslaw : Curcuma & gingembre (gluten, celery, sesame,
mustard)



LES ALLERGENES
ALLERGENS

COLLATIONS - TOPPINGS & SAUCES

SWEET SNACKS - TOPPINGS & SAUCES

Speculoos
Speculoos

Noisettes
Nuts

Chamallow
Marshmallow

Fruits de saison
Seasonal fruits

Pépites de chocolat

Chocolate chip

Muesli
Muesli

Présent dans larecette /n the recipe
e Farine de froment (gluten), soja
Wheat flour (gluten), soja

Traces éventuelles May contain traces of

e (Eufs, lait de vache, fruits a coque
Eggs, cow milk, nuts

Présent dans la recette /n the recipe
e Noisettes
Nuts

Présent dans larecette /n the recipe
® Soja, lait de vache
Soja, cow milk

Voir avec le.la serveur.euse
Check with the waiter

Traces éventuelles May contain traces of

e Laitde vache
Cow milk

Présent dans larecette /n the recipe

e Avoine (gluten), amandes & noisettes

(Fruits a coque)

Oat (gluten), almonds & hazelnuts (nuts)

Traces éventuelles May contain traces of

e Sésame, arachides
Sesame, peanuts

Amandes effilées
Silvered almonds

Caramel beurre salé
Salted butter
caramel

Pate a tartiner
chocolat noisettes
Chocolate
hazelnut spread

Chantilly
Whipped cream

Présent dans larecette /n the recipe
e Amandes (fruits a coque)
Almonds (nuts)

Présent dans la recette /n the recipe
e Créme (lait de vache)
Cream (cow milk)

Présent dans larecette /n the recipe
e [aijt de vache, noisettes
Cow milk, nuts

Présent dans larecette /n the recipe
e Créme (lait de vache)
Cream (cow milk)



LES ALLERGENES

ALLERGENS

COLLATIONS - COLLATIONS SPECIALES

SWEET SNACKS - SPECIAL SNACKS

Le
snickers
The
snickers

Fromage
blanc
Yogurt &

toppings

Tour de
pancakes
Tower
pancakes

e Pancakes: Voir pate sucrée Check sweet pancake batter
Présent dans la recette /In the recipe

e Accompagnements/Toppings :
Tuile chocolat cacahuétes : Lait de vache,
cacahuétes
Tuile caramel & Coulis de chocolat : Creme, beurre
(lait de vache)
Banane, Cacahuétes
Caramel au beurre salé : Créme (lait de vache)
Chantilly : Lait de vache
Chocolate chip with peanuts : Cow milk, peanuts
Caramel chip & chocolate sauce : Cream & butter
(cow milk)
Bananas, peanuts
Salted butter caramel : Cream (cow milk)
Whipped cream : Cow milk

Traces éventuelles May contain traces of
e Accompagnements/Toppings :
Cacahuétes : Fruits a coque, gluten, soja
Coulis de chocolat : Soja, lait
Peanuts : Nuts, gluten, soja
Chocolate sauce : Soja, milk

Présent dans larecette /n the recipe
e laitdevache
Cow milk

e Pancakes : Voir pate sucrée Check sweet pancake batter
Présent dans larecette /n the recipe
e Accompagnements/Toppings:
Regarder la liste “Toppings & Sauces”
Look in the “Toppings & Sauces” list

Le
tiramisu
The
tiramisu

Banana

pancakes

Banana
pancakes

e Pancakes: Voir pate sucrée Check sweet pancake batter
Présent dans la recette /n the recipe
e Accompagnements/Toppings :

Mascarpone café : Lait de vache

Crumble cacao : Beurre (lait de vache), farine de blé
(gluten)

Biscuit cuillére : Farine de blé (gluten), ceufs

Caramel beurre salé au café : Creme (lait de vache)
Coffee mascarpone : Cow milk

Crumble cacao : Butter (cow milk), wheat flour (gluten)
Lady finger biscuit :

Salted butter caramel : Cream (cow milk)

Traces éventuelles May contain traces of
e Accompagnements/Toppings :

Crumble cacao : Cacao en poudre (gluten, oeufs, soja, lait,
fruits a coque, céléri, sulfites)

Cacao crumble : Cacao powder (gluten, eggs, soja, milk,
nuts, celery, sulphites)

e Pancakes: Voir pate sucrée Check sweet pancake batter
Présent dans larecette /n the recipe
e Accompagnements/Toppings:

Speculoos : Farine de froment (gluten), soja
Caramel beurre salé : Créeme (lait de vache)
Chantilly : Créme (lait de vache)

Bananes

Speculoos : Wheat flour (gluten), soja
Salted butter caramel : Cream (cow milk)
Whipped cream : Cream (cow milk)
Bananas

Traces éventuelles May contain traces of
e Accompagnements/Toppings :

Speculoos : Eufs, lait de vache, fruits a coque
Speculoos : Eggs, cow milk, nuts



